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Jídelníček
do

Pondělí 9.12.2019
Borůvkový čaj a dílky polévaného knuspi chlebíčkuŇamky
obsahuje alergeny: 1a,7
Sójový rohlík, lučina s koprem, ovocná mistička, mléčný koktejl1.svačina
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,11
Bramborový krém s cizrnou, zeleninový kuskus s pečeným králíkem, šopský salát, sirupOběd
obsahuje alergeny: 01a,07,09
Jablečný perník, mléko2.svačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Úterý 10.12.2019
Cejlonský čaj s citrónem a kukuřičné lupínky se skořicíŇamky
Domácí pribináček s banánem a špaldovými pukanci, čaj s citrónem1.svačina
obsahuje alergeny: 01e,07
Kapustová polévka, hovězí tokáň, rýže Parboiled, kolečka kiwi, minerální vodaOběd
obsahuje alergeny: 01a
Kmínový chléb, pomazánka z pečené ryby, kolečka okurky, bílá káva2.svačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,06,07,12

Středa 11.12.2019
Ovocný čaj s echinaceou a dílky müsli tyčinkyŇamky
obsahuje alergeny: 01a,07
Veka, pažitkové pomazánkové máslo, mandarinka, mléko1.svačina
obsahuje alergeny: 01a,07
Zeleninový vývar s vaječnou jíškou, lasange s mletým masem a rajčaty, okurkový salát, džusOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
Slunečnicový rohlík, kedlubnová pomazánka z tvarohu, salát na ozdobu, mléko2.svačina
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,11

Čtvrtek 12.12.2019
Černý citrónový čaj a dětské piškotkyŇamky
obsahuje alergeny: 01a,03
Podmáslový chléb, sýrová pomazánka, špalíčky mrkve, kakao1.svačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Pórková polévka, uherská pečeně, bramborová kaše, kyselá okurka, ovocná šťávaOběd
obsahuje alergeny: 01a,07
Houska, pomazánka z bílých fazolí, plátky rajčete, čaj2.svačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Pátek 13.12.2019
Švestkový čaj a dílky ovesné oplatkyŇamky
Dalamánek, sardinková pěna, plátky kedlubny, mléčné latté1.svačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,01e,06,07,12
Hovězí polévka se zeleným hráškem a rýží, krůtí na paprice, kolínka, dílky jablka, čajOběd
obsahuje alergeny: 01a,07
Tmavý toustový chléb, pomazánka s olivami, dílky kapie, ovocný sirup2.svačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07

Sestavila: Bučková Lucie
Pokrmy připravují: Drastilová Petra, Kučerová Aneta
Strava je určena k okamžité spotřebě
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena


